Kremova tekvicova polievka so syrom

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nakrajanu tekvicu a zemiak vlozte do vac¢sieho hrnca a pridajte vodu tak, aby bola zelenina ponorena.
Ochutime korenim, solou a varime asi 20 minut, kym zelenina nezmakne. Pokial sa polievka vari, pripravte
toasty. Odrezte hrany chleba, nakrajajte na malé kocky a smazte v olivovom oleji. Varenu polievku
rozmixujte, priddme smotanu, drveny cesnak (2 struciky) a dusime. Polievku nalejeme do tanierov,
posypeme semenami, syrom a ope¢enym toastom.

Ingrediencie

- Dziugas Mild 180 g / 12 mesiacov - 55 g

- Bio ryzova smotana bezlepkova 500 - 100 g
- Zemiaky -85 ¢

- Cesnak-3g

- Tekvica Hokkaido - 500 g

- Slnecnicové semienka pruhovana prazena nelipana solena - 20 g
- Sezam - 20 g

- Mleté cierne korenie - 0.5 g

- Jedlasol'-2g

- Lanovy olej 250 ml - 12 g

- Bread N Toast White BIO 400 g-10g
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