Baklazanova krémova polievka

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zapecieme baklazan, cibulu a mrkvu v rare na 40 minut. PeCeny baklazan ocistime a nakrajame na
stredne vel'ké kocky. Vlozime do vriacej vody spolu s cibulou, mrkvou a cesnakom (3 straciky), nechame
asi mindtku, pridame sol a korenie na ochutenie, dolejeme smotanou. Pridajme syr a znovu povarime.

Ingrediencie

- Dziugas Delicious 100 g - 60 g

- Bio ryzova smotana bezlepkova 500 - 100 g
- Mrkva-60g

- Cibula volna - 60 g

- Baklazan - 350 g

- Cesnak-5g

- Pitna voda nesytena - 600 g

- Mleté cierne korenie - 0.5 g

- Jedlasol'-1.5¢g
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