Kuracie rolky so syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuracie kusky (4 ks kuracieho filé) zabalte do potravinovej félie a dobre poklepte. Posypte Ciernym
korenim, sol'ou a Skoricou (Stipka). Potrite kura trochou majonézy (4 PL), posypte syrom (4 PL) a zrolujte.
Obalte rolky v muke a kratko pecte zo vSetkych stran. Rolky vloZzte do nddoby na pecenie a dajte do rdry
na 180 stupnov asi 15 minut. Olupte zemiaky dajte do osolenej vody a nechajte uvarit. Zlejte vodu,
pridajte strdhany syr (4 PL), nalejte smotanu (4 PL) a dobre popucte. V hrnCeku privedte do varu smotanu,
pridajte strdhany syr (60 g), dochutte korenim, sol'ou a Skoricou. Omacku za staleho miesSania varte, kym
nezhustne. Na tanier dajte zemiaky s rolkami a prelejte omackou.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 25 g

- DZIUGAS strihany 100 g, 12 mesiacov - 180 g
- Vegan Mayo 250g-55¢g

- Zemiaky - 400 g

- Kuracie maso - 800 g

- Olej slnecnicovy - 15 g

- Mleté cierne korenie - 1.5 g

- Smotana na Slahanie - 260 g

. Skoricamleta-1g

- Jedlasol'-3 g
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