Cerstvy zeleninovy Salat s tvrdym syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zeleninu nakrajame na rovnako vel'ké kisky. Vo vriacej vode povarime zeleninu po dobu 5 mindt a ihned'
scedime, vlozime do misy s vodu a l'adom, ¢im uchovdme zeleninu Stavnatul a krasne farebnd. UsuSend
zeleninu v mise zmieSame s olejmi a drvenymi orechmi. Dochutime sol'ou, ¢Ciernym mletym korenim

a dobre premieSame. Posypeme syrom a podavame.

Ingrediencie

. DZIUGAS strithany 100 g, 12 mesiacov - 50 g
- Mrkva -160 g

- Brokolica - 500 g

- Paprika Cervena - 180 g

- Vlasské orechy jadra - 20 g

- Zeler stopkovy - 80 g

- Mleté cierne korenie - 0.5 g

- Zelené fazulové struky - 100 g
- Mandle jadra-20 g

- Jedlasol'-1.5¢g

- Lanovy olej 250 ml - 10 g

- Repkovy olej 250 ml - 10 g
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