Domace cerealne muffinky s tvarohem

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Bielko oddelime od Zitka a nasledne ho vy$lahadme dotuha. V hibokej miske vymie$ame Zitok s medom (2
PL), priddme ovsené vio¢ky, mlieko (1,5 dl) a kypriaci prasok (1 CL) a primie$ame penu z bielka a
nakrdjané ovocie podla chuti. Na plech poukladdme koSiky a naplnime ich zmesou, ktord sme si urobili.
Vrch posypeme platkovymi Ci krdjanymi mandlami. PeCieme 25 mindt v rare, ktord sme si predhriali na
180 stupnov. Vychladnuté muffiny dozdobime kopcekom tvarohu.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-150¢g
. Cucoriedky - 50 g

- Maliny Cerstvé - 50 g

- Med vceli kvetovy - 25 g

- Vajcia-50 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- Mandle jadra-40 g

- Ovsené vlocky 500 g - 100 g

- RAJO Laktofree tvaroh 180 g- 180 g
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