Krémova hraskova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na roztopenom RAJO Vegan rastlinnom masle oprazime nadrobno nakrajanu cibulu s cesnakom (3-4
straciky). Priddme na kidsky nakrajany zemiak strednej velkosti a zalejeme 1 litrom horlcej vody. Povarime
asi 15 min., kym zemiak zmakne. Priddme hrasok a povarime na miernom ohni do jeho zmaknutia.
Ochutime nasekanymi listkami maty, osolime, okorenime a prilejeme asi 150 ml RAJO Vegan krému na
varenie. Odstavime a dochutime limetkovou Stavou. V tanieri polievku dozdobime lyZicou rastlinného
krému, ktory nam ju krasne dofarbi.

Ingrediencie

- Zemiaky - 80 g

- Cibula volna - 50 g

- Cesnak-5g

- Mata pieporna-5g

- Limetky-6g

- Mleté cierne korenie - 1.5 g

- Sterilizovany hrasok - 250 g

- Jedlasol'-3 g

- RAJO Vegan krém na varenie 15% 250 ml - 250 g
- RAJO Vegan alternativa masla 250 g-50 g
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