Polievka z pecenej tekvice

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tekvicu prekrojime, vyberieme jadierka a nakrajame na mesiaciky. MesiaCiky tekvice ulozime na plech
vystlany papierom na pecenie a rovhomerne polejeme medom (1 PL) a olejom (1 PL). Dame piect do rary
vyhriatej na 190 stuprfiov na 15 - 20 min. Ked'je tekvica upecend, oSUpeme ju a nakrdjame na mensie
kudsky. Medzitym si na oleji spenime cibulku a chvilu restujeme. Pridame roztlaceny cesnak (1 strucik).
Priddme nakrajanu tekvicu a zalejeme vyvarom (800 ml). Vhodime bobkovy list, muskatovy oriesok,
osolime, okorenime podla chuti. Varime priblizne 20 minut. Polievku odstavime zo sporaka, pridame
smotanu, vyberieme bobkovy list a poriadne premixujeme tycovym mixérom. Polievku vratime na sporak a
eSte 2 minutky povarime.

Ingrediencie

- Cibula volna - 50 g

- Cesnak-5g

- Tekvica Hokkaido - 500 g

- Muskatovy orech cely - 0.3 g

- Med vceli kvetovy - 15 g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Bobkovy list -4 g

- Jedlasol'-3 g

- Natur zeleninovy bujon 60 g - 20 g
- RAJO Laktofree smotana na Slahanie 30% 200 ml - 100 g
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