Spenatové rizoto s hraskom a slaninkou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji si spenime nakrajanu cibulku a 5 mindt restujeme. Priddme roztlaceny cesnak (2 striciky) a
orestujeme 2 min. Priddme ryzu. Zalejeme zeleninovym vyvarom, ktorym postupne podlievame pocas
varenia ryzu, az kym nebude Uplne makka. Na rozohriatej panvici podusime Spenat. Nasledne ho
rozmixujeme aj spolu s rozmrazenym cerstvym hraskom. Ked'je uz ryza uvarena, primieSame
Spenatovo-hraskovl zmes a eSte chvilu povarime. Nakoniec primieSame smotanu a maslo. PremieSame,
kym sa maslo nerozpusti. (Rizoto by malo byt krémovejSie.) Hotové rizoto ozdobime.

Ingrediencie

- Vahalova slanina - 50 g

- Cibula volna - 40 g

- Cesnak-4g

- Olej sIlnecnicovy - 15 g

- Sterilizovany hrasok - 200 g

. Spenatové listy - 70 g

- BABICKA Maslo 250 g-10 g

- Natur zeleninovy bujon 60 g- 15 g

- Ryza lupana 1 kg- 130 g

- RAJO Vegan krém na varenie 15% 250 ml- 100 g
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