Vegetarianske kari s ryzou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nadrobno nakrajanu cibulu osmazime na oleji do sklovita, priddme rascu (1 CL) a fenikel (1/2 CL) a kratko
osmazime, aby sa uvolnili z korenin oleje a vona. Priddme na kusky nakrajand mrkvu (3 ks) a kratko
osmazime. Dalej priddme odkvapkany cicer (ktory uvarime podla névodu) alebo z konzervy, na kusky
nakrdjanu papriku a nakoniec odkvapkanu kukuricu z konzervy. VSetko spolu dobre premieSame a kratko
osmazime. Osolime a premieSame. Podlejeme poharom vody a na stiSenom ohni za obCasného mieSania
varime, kym mrkva nezmakne. Ak treba, eSte prilejeme trochu vody. Ked je zelenina makka, ale nie
rozvarena, priddme karf korenie (2-3 Cl) a nakoniec prilejeme 1 Vitala Krém na varenie. Premie$ame a
nechame zovriet. Dochutime solou, mletym Ciernym korenim a podavame s uvarenou ryzou. Ryzu (2 Salky
ryze) preplachneme vodou, nechame odkvapkat. Potom ju zlahka oprazime na troche rozpaleneho oleja,
zalejeme ju 3 $&lkami horucej vody, priddme asi 2 CL soli, premieSame, prikryjeme pokrievkou a na slabom
ohni nechame varit, kym sa neodpari vSetka voda. Pocas varenia nedvihame pokrievku. Ked'je voda
odparena, vypneme ohen, ale hrniec stdle nechame na spordku stat eSte asi 10 minut. Potom ryzu
premieSame a mozeme podavat spolu s kari zeleninou.

Ingrediencie

- Mrkva -250¢g

- Cibula volna - 60 g

- Paprika Cervena - 100 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 4 g
- Rasca-6¢

- Kari-18¢g

- Kukurica-80g

- Fenikel -2 g

- Jedlasol'-5¢g

- Cicer 450 g-400¢g

- Ryza natural 500 g - 300 g
- RAJO Vegan krém na varenie 15% 250 ml - 250 g
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