Krémova tekvicova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Orestujeme vietku nadrobno nakrajanu zeleninu, pridéme chilli a tekvicu. Dalej vhodime nakrajané
zemiaky, zalejeme celé vyvarom a varime, az kym zelenina nezmakne. Vyberieme bobkovy list, vSetko
rozmixujeme ponornym mixérom a pre lepsi efekt eSte prepasirujeme cez jemné sitko. Potom do horlce;j
polievky vmieSame kysli smotanu a nakoniec maslo. Dochutime solou a korenim.

Ingrediencie

- Zemiaky-50¢g

- Mrkva-30g

- Cibula volna - 30 g

- Cesnak-2g

- Petrzlen-30 g

- Tekvica Hokkaido - 300 g

- Zeler-20g

- Paprika Cervena chilli- 2 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Mleté Cierne korenie - 1 g

- Bobkovy list- 1 g

- BABICKA Maslo 250 g - 20 g

- Jedlasol'-2g

- Natur zeleninovy bujon 60 g- 10 g
- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 100 g
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