Teply salat z grilovanej zeleniny a tofu

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pretlaceny cesnak (3 straciky) zmieSame v olivovom oleji (3 PL) spolu so sol'ou, korenim a bylinkami. Touto
marinadou potrieme nakrajanud zeleninu - baklazan, mrkvu, papriku, cuketu a tofu. Na grilovacej panvici
grilujeme domakka. M6zeme pouzit aj vonkajsi gril alebo teplovzdusnd raru s funkciou grilu. Ugrilovanu
zeleninu poukladame na tanier a polejeme jogurtom, ktory zmieSame s trochou vychladeného vypeku z
grilovania. Na zaver posypeme na drobno nakrajanou cibulkovou vnatou.

Ingrediencie

- Mrkva-100g

- Cuketa-500¢g

- Baklazan - 480 g

- Paprika Cervena - 290 g

- Cesnak-5g

- Cibulka jarna - 80 g

- Olivovy olej - 45 g

- Mleté cCierne korenie - 4 g

- Provensalske byliny - 8 g

- Jedlasol'-4g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g- 145 g
- LUNTER Tofu naturalne180 g - 360 g
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