Salat z ¢ervenej kapusty a mrkvy

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kapustu nakrajame noZzom na tenké prizky a spolu s nahrubo nastrihanou mrkvou premieSame. Priddme
sol, korenie, ocot a nechame chvilu odstat, aby kapusta trochu zmakla. Nasledne primieSame med, olivovy
olej a jogurt. Na suchej panvici oprazime slne¢nicové semiacka (1 hrst’), s ktorymi Salat posypeme pri
servirovani.

Ingrediencie

- Mrkva-100g

- Olivovy olej - 15 ¢

- Med vceli kvetovy - 15 g

- Slnecnicové semienka pruhovana prazena nelipana solena - 40 g
- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Ocot-10g

- Jedlasol'-2g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g

- Kapusta cervena - 400 g
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