Salat avocado-cherry paradajky-baby Spenat

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Baby Spenat prepldchneme studenou vodou a osusime. Cherry paradajky (10 ks) prerezeme na polovicu.
Avokado (2 ks) nakrdjame na stredne velké kocky. Pripravime si jogurtovy dresing. V miske zmieSame
jogurt spolu s olivovym olejom, pretlatenym cesnakom, solou, korenim a balzamikovym octom. Priddme
do Salatu a zl'ahka premieSame. Pred podavanim jemne pokvapkame balzamikovym octom.

Ingrediencie

- Paradajky - 150 g

- Cesnak-3g

- Olivovy olej -6 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

. Spenatové listy - 100 g

- Avokado - 200 g

- Ocot Balsamico-6 g

- Jedlasol-2g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
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