Tvarohovy nakyp na slano

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji si zlahka oprazime nakrdjanu jarnu cibulku (4 ks) a na kocky nakrajanu (oravskou) slaninu.
Odstavime a nechdme vychladnit. Do va¢sej misy dame smotanu a tvaroh, pridame 3 Zitky, sol, bylinky,
korenie a krupicu (2 PL) a vSetko spolu varechou premieSame. Bielky (3 ks) osobitne vySlahdme so Stipkou
soli a potom ich primieSame gumenou varechou do zmesi. Zapekaciu misu potrieme maslom, nalejeme do
nej tvarohovl zmes a na povrch nanesieme vychladnutl oprazend slaninu s cibulkou. Zlahka premieSame.
PeCieme v rozohriatej rdre na 180 stupnioch asi pol hodinu. Podavame esSte teply.

Ingrediencie

- KRUPICA bezgluténova 500 g - 30 g
- Vahalova slanina - 50 g

- Bazalka cerstva-4 g

- Cibulka jarna - 160 g

- Olivovy olej - 20 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Mleté cierne korenie - 1.5 g

- Petrzlenova vinat -4 g

- Oregano drvené - 4 g

- BABICKA Maslo 250 g - 20 g

- Jedlasol'-5¢g

- RAJO Laktofree tvaroh 180 g - 250 g
- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 250 g
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