Vajicka s bylinkovou omackou
Pocet porcii: 5

Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pripravime si potrebné suroviny. Vajicka (8 ks) vlozime do vriacej vody a uvarime natvrdo, teda priblizne
10 minat. Uvarené vaji¢ka schladime studenou vodou a oSupeme. Cibulu a uhorku nakrdjame nadrobno.
Petrzlenovu viat, kdpor a pazitku posekame najemno.Tvaroh zmieSame s jogurtom, kyslou smotanu a
horcicou. Pridame cibul'u, uhorku, bylinky, premieSame a omacku dochutime korenim, solou a cukrom.
Vajicka rozkrojime na polovice a poukladame okolo misky s tvarohovo-bylinkovou oméackou, dozdobime

cherry paradajkami a posekanymi bylinkami.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-20g

- Cibula volna - 40 g

- Paradajky- 80 g

- Kopor-10g

- Pazitka-10g

- Cukor krystal -6 g

- Vajcia-400 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Kyslé uhorky - 40 g

- Petrzlenova vnat - 8 g

- Jedlasol'-2g

- RAJO Laktofree tvaroh 180 g-125¢g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 120 g
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