SosSovicovy Salat s cottage syrom

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na masle si spenime nadrobno nakrajanu Cervenu cibulku. Restujeme 5 - 8 mindt. Potom pridame cukinu
nakrajanu na malé kdsky a dalej restujeme. Nakoniec primieSame uvarenu SoSovicu. Nechame vychladnut,
potom osolime, okorenime a mézeme rovno pridat syr cottage. Ak mame chut, moézeme Salat zmieSat s
medovou zalievkou.Tu pripravime zmieSanim octu (1 PL jablcného), oleja (3 PL), medu (1 PL), soli a
¢ierneho korenia. Hotovy Salat ozdobime koriandrom. M6Zzeme podavat samostatne, ako prilohu k masu
alebo ako bruschettu.

Ingrediencie

- Cibula velna-50g

- Cuketa-500¢

- Olivovy olej - 45 g

- Med vceli kvetovy - 15 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Ocot-15¢g

- Koriander Cerstvy -5 g

- Jedlasol'-3 g

. SoSovica velkozrnna 500 g - 230 g

- RAJO Vegan alternativa masla 250 g-15g
- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g- 180 g
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