Porova krémova polievka s pazitkou

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na masle alebo oleji si spenime nakrajanu jarnu cibulku a restujeme, kym nezmakne. Priddme nakrdjané
striciky cesnaku a 2 - 3 minutky orestujeme. Priddme nakrajané kruzky péru a nakrajané zemiacky. 5
minut restujeme. VSetko zalejeme zeleninovym vyvarom a varime, kym vSetko nezmakne. Osolime a
okorenime Ciernym korenim. Ku koncu varenia priddme muskatovy orech, majoranku a polievku
rozmixujeme ponornym mixérom. Prilejeme smotanu na Sl'ahanie, premieSame a eSte raz na sporaku
prevarime. Ozdobime nasekanou pazitkou, nakrajanou jarnou cibulkou a mandlovymi lupienkami.

Ingrediencie

- Zemiaky - 320 g

- Pér-600g

- Cesnak-5g

- Pazitka-10g

- Muskatovy orech cely - 0.5 g

- Cibulka jarma - 30 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Majoranka susena - 2 g

- Mandle jadra-40 g

.- BABICKA Maslo 250 g-15g

- Jedlasol'-2g

- Natur zeleninovy bujon 60 g- 10 g

- Podravka NATUR zeleninova koreniaca pasta 204 g- 10 g
- RAJO Laktofree smotana na Slahanie 30% 200 ml - 150 g
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