Vanilkova mlieCna ryza s restovanymi jahodami a
malinami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv si uvarime ryzu s mliekom. Varime na miernom ohni, pravidelne premieSame, az kym ryza Uplne
nezmakne a nevytvori sa ndm ryzova kasa (max 25 -30 minut). Ku koncu varenia pridame cukor (1PL),
vanilkovy strukaj 1 dl smotany a premieSame, eSte chvilu povarime. Nechame mierne vychladnut.
Nakrajané jahody aj s celymi malinami ddme na panvicu. Zalejeme lyZicou vody, lyZicou cukru a povarime
asi 10 minat na miernom ohni, kym ovocie neza¢ne mat dzemovu konzistenciu. Jahody mézeme aj viackrat
popucit. Na zaver priddme Skrob a este chvilu povarime. Mlie¢nu ryzu rozdelime do misticiek alebo
poharikov a navrstvime jahodovo-malinovy dZzem. Ozdobime Cerstvymi jahodami.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-600 g

- Jahody - 200 g

- Maliny cerstvé - 100 g

- Cukor krystal- 30 g

- Rezistentny skrob - 15 g

- Vanilkovy struk -1 g

- Ryza natural 500 g- 120 g

- RAJO Laktofree smotana na Slahanie 30% 200 ml - 100 g
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