Bruschetta s grilovanou zeleninou a cottage syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Panvicu jemne potrieme olivovym olejom a na rozpaleny olej naukladdme nakrajené chlebiky (10 ks) a
opecieme z oboch stran. Ruru zohrejeme na 200 stupriov a zapneme funkciu gril. Papriky (¢ervénd a zItd)
nakrajame na vacsie kusky, cibulku (2 mensie Cervené) na kolieska, cukinu tiez na kolieska. Cherry
paradajky mozeme nechat v celosti, ak nie su vel'mi velké. Dame na plech vystlany papierom na pecenie.
Posolime, okorenime a vSetko potrieme poriadne olivovym olejom. Dame piect do rury cca na 30 minuGt
alebo kym sa ndm zeleninka neugriluje a nezmakne. Ugrilovanu zeleninu nechame chvilu vychladndt a
vSetko (hlavne papriky a cukinu) nakrajame na malé kusky a zmieSame dokopy. Aj je treba, eSte dosolime,
dochutime korenim (Cierne korenie, oregano, tymian). Na opeceny toastik ddme cottage syr a navrch
grilovanu zeleninku. Ozdobime rukolou a vlasskymi orieSkami.

Ingrediencie

- Cibula volna-70 g

- Cuketa-400¢g

- Paprika cervena - 200 g

- Paradajky - 100 g

- Rukola prana-80 g

- Olivovy olej - 30 g

- Vlasské orechy jadra - 40 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Tymian-2g

- Oregano drvené - 2 g

- Jedlasol'-2 g

- Bread N Toast Dark BIO 430 g-40g
- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g - 250 g



VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Ofy0




