Hraskovo brokolicova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brokolicu umyjeme a ruzi¢ky aj hlib nakrajame na kusky. Nadrobno nakrajanu cibulu ope¢ieme dosklovita
na olivovom oleji. Nasledne priddme pretlaceny cesnak (3striciky)a opecieme este 1-2 minttky. Dalej
priddme brokolicu, Stipku soli a vSetko zalejeme vyvarom. Ked'je brokolica takmer makka, priddme k ne;j
hrasok. Polievku nechdme prevriet a odstavime ju z plamena. Rozmixujeme ju ty¢ovym mixérom dohladka,
vlejeme do nej smotanu a dochutime ju podla chuti ¢Ciernym korenim a solou. Prevarime ju a mézeme
podavat. Poddvame ju pokvapkanu citrénovou Stavou, s nasekanou pazitkou a stratenym vajickom.

Ingrediencie

- Brokolica - 500 g

- Cibula volna - 50 g

- Cesnak-5g

- Citrony - 30 g

- Pazitka-5g

- Olivovy olej - 15 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g

- Vajcia- 200 g

- Mleté cCierne korenie - 1.5 g

- Sterilizovany hrasok - 450 g

- Jedlasol'-3 g

- Natur zeleninovy bujon 60 g- 10 g
- RAJO Laktofree smotana na Slahanie 30% 200 ml - 200 g
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