Cestoviny so zeleninou a omackou z laktofree cottage
cheese

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cottage Cheese zmieSame s bazalkou, susenymi raj¢inami a vSetko rozmixujeme dohladka tyCovym
mixérom. Cuketu nakrajame na mesiaciky, rajCiny prekrojime na polovicu a na troche olivového oleja ich
opecieme do zmaknutia. Zeleninu dochutime koreninami podla chuti. Cestoviny uvarime v osolenej vode,
zlejeme ich a zmieSame ich s cottage omdackou a zeleninou. Pred poddvanim posypeme syrom.

Ingrediencie

- Dziugas Mild 180 g / 12 mesiacov- 30 g

- Cuketa-250¢g

- Paradajky - 100 g

- Bazalka cerstva-3 g

- Olivovy olej - 30 g

- Mleté cierne korenie - 1.5 g

- Kukuricné cestoviny - Spagety 500 g - 160 g
- SuSené paradajky - 20 g

- Jedlasol'-3 g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g- 180 g
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