Zapekane tvarohové laktofree palacinky

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najskor si pripravime cesto na palacinky. Miku zmie$ame so $koricou (1/2 CL), vaji¢tkom a mliekom (300
ml). Mlieko prilievame postupne, az dokial dosiahneme redsej a hladkej konzistencie. Palacinky opekame
na panvici (podla potreby potretej olejom) priblizne mindtku z kazdej strany.

Nasledne si uvarime puding: pudingovy prasok zmieSame s 30 g cukru a mliekom (500 ml) a povarime ho
do zhustnutia. Tvaroh na naplf zmieSame s hrozienkami, zvySnym cukrom (10 g) a vajickom. Nasledne
priddme aj priblizne 3 lyzice uvareného pudingu. Touto naplfiou potrieme palacinky, zavinieme a vlozime
ich do zapekacej misy. Na zaver uz len palacinky zalejeme uvarenym pudingom a zapecieme ich pri
teplote 180°C na priblizne 20-25 mindt. Pred krajanim a podavanim ich nechame aspon Ciastocne
vychladnut.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-800 g
- dmBio celozrnna ovsena muka 500 g - 150 g

- Cukor krystal - 40 g

- Hrozienka - 30 g

- Vajcia- 100 g

. Skorica mleta-3 g

- Puding aroma Vanilka bezgluténovy 38 g - 38 g
- RAJO Laktofree tvaroh 180 g- 180 g
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