Jablkovo tvarohove lievance

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jablko (70 g) o3Upeme a nastrihame najemno. Zmie$ame ho s mukou, Zitkom, kypriacim praskom (1/2
CL), tvarohom, 8koricou (1 CL) a medom. Vodu (100ml-150ml) prilievame postupne, cesto by malo byt
hustejsie, no nie prilis. Z bielku vysSlahame sneh, ktory jemne vmieSame do cesta. Z cesta tvorime lyZicou
lievance, ktoré opekame na vymastenej panvici do zozlatnutia. Podavame ich s ¢erstvym ovocim, dzemom,
orechmi, zvySnym tvarohom.

Ingrediencie

- dmBio celozrnna ovsena muka 500 g- 70 g
- Mata pieporna -6 g

. Cucoriedky - 50 g

- Jablka cervena - 150 g

- Vlasské orechy jadra - 30 g

- Med vceli kvetovy - 15 g

- Pitna voda nesytena - 120 g

- Vajcia-50 g

. Skorica mleta-5g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-6g
- Marhulovy dZzem - 30 g

- RAJO Laktofree tvaroh 180 g- 100 g
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