Vajickova natierka s cottage cheese a kukuricou

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vajcia (4 ks) uvarime natvrdo, oSUpeme a nasledne nakrajame nadrobno. ZmieSame ich s Cottage Cheese,
nasekanou pazitkou, horcicou (1 a 1/2 PL) a podla chuti dochutime koreninami a citrénovou stavou.
Nasledne natierku rozmixujeme ty¢ovym mixérom a na zaver do nej vmieSame kukuricu z konzervy.
Podavame ju s peCivom a zeleninou.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-15¢g

- Citrony - 20 g

- Pazitka-4g

- Vajcia - 200 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Kukurica-80g

- Jedlasol'-2g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g- 180 g
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