Slané vajickové muffiny s cottage cheesom

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V miske si roz§lahame 4 vaji¢ka. Priddme cottage cheese a premieSame. Priddme muku, sol, praSok do
petiva (1 CL) a poriadne premiesame. Priddme na drobno nakrajanu cibul'ku, klobdsu, parmezén (2 PL) a
nasekany baby Spenat (hrst), poriadne premieSame. Do muffinovej formy si povklddame muffinove koSi¢ky
a plnime do troch stvrtin. PeCieme v rure vyhriatej na 200 stuprfiov cca 30 minut.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 1 kg - 120 g

- Cibulka jarna - 30 g

- Parmezan - 30 g

- Vajcia - 200 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

. Spenatové listy - 50 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6 g

- Jedlasol'-3 g

- Bravur pikantna klobasa cca 1,8 kg - 60 g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g- 180 g
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