Sviezi Salat s cottage cheese

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vyprany mlady Spenat a rukolu rozdelime na 2 taniere, navrch priddme cottage cheese. Z olivového oleja
(2 PL), citrénovej Stavy (1 PL), medu (1 PL), Stipky soli a bieleho korenia si pripravime dresing, ktorym
prelejeme Salat. Dozdobime dielikmi paradajok (8 cherry)a orieSkami (2 PL).

Ingrediencie

- Paradajky - 60 g

- Citrony - 10 g

- Rukola prana - 200 g

- Olivovy olej - 30 g

- Med vceli kvetovy - 10 g

- Arasidy nesolené - 30 g

. Spenatové listy - 200 g

- Korenie biele mleté - 1 g

- Jedlasol'-3 g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g-450 g
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