
Nátierka alebo praženica
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Na panvici rozpustíme maslo, pridáme 4 vajcia, cibuľku a bylinky a miešame, kým nevznikne redšia
praženica. Odstavíme, primiešame Rajo Cottage cheese, horčicu (1 PL) a dochutíme čiernym korením.
Servírujeme na bagete ako nátierku alebo samostatne ako praženicu.

Ingrediencie
Horčica Plnotučná 550 g - 10 g●

Pažítka - 5 g●

Cibuľka jarná - 20 g●

Vajcia - 200 g●

Mleté čierne korenie - 1 g●

Petržlenová vňať - 3 g●

BABIČKA Maslo 250 g - 15 g●

Jedlá soľ - 2 g●

RAJO Laktofree cottage cheese 180 g - 200 g●


