Tvarohovy pohar

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do sklenenych vysokych poharov navrstvime ovocie a okrihle piSkéty. Pridame krém (300 g jemného
hrudkovitého tvarohu Rajo 145 g Nizkotu¢ného jogurtu Plus pre zdravie Rajo 1 - 2 PL cukru 2 PL hrozienok
namocenych v rume) vymieSany z uvedenych surovin a povrch ozdobime Slahackou a ovocim.

Ingrediencie

- Jahody - 200 g

. Cucoriedky - 200 g

- Vlasské orechy jadra - 20 g

- Cukor krystal - 25 g

- Hrozienka - 20 g

- Piskoty bezgluténové 120 g - 80 g

- RAJO Vegan topping dezert 200 ml - 80 g

- RAJO Laktofree tvaroh 180 g - 300 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
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