Pudingovy kolac

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv z uvedenych prisad uvarime puding (1 | mlieka Rajo 2 balicky kakaového pudingu 1 lyZica
kryStalového cukru 1 bali¢ek vanilinového cukru). Nechame ho v kastréliku vychladnut. NemieSame! Z
bielkov (5 ks) a cukru (250 g) uslahdme tuhy sneh, postupne primiesame Zitky (5 ks), olej (1 dI), vodu (1 dl)
a nakoniec muku (250 g polohrubej), ktord sme rozmiesali s kypriacim praskom (1 balicek). Na vymasteny
pekac vylejeme viac ako polovicu cesta. Do ostatného zamieSame kakao (1 PL) a cik-cak ozdobime svetlé
cesto. Na to lyZicou kladieme kdpky pudingu a ddme upiect. Na horuci kola¢ rovnomerne nalejeme polevu
vymieSanu z uvedenych prisad (1 ks 250 ml smotany na Slahanie, 2 lyZice praskového cukru, 2 balicky
vanilinového cukru) a nechame kola¢ vychladnit. Potom ho ddme do chladnicky stuhnut a pred
servirovanim nakrajame.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-1000g
- Holandské kakao 100 g-15¢g

- Bezgluténova mika Promix Beta 500 g - 250 g

- Pitna voda nesytena - 100 g

. Cukor mucka-30g

- Cukor krystal - 265 g

- Olej repkovy - 100 g

- Vajcia- 250 g

- Vanilkovy cukor - 36 g

- Puding aréma Cokolada bezgluténovy 46 g - 92 g
- Kypriaci prasok do peciva 12g-12 g

- RAJO Laktofree smotana na slahanie 30% 200 ml - 250 g
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