Pkantna tvarohova natierka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

(Jogurtovl) natierku vymieSame s tvarohom, priddme papriku nakrajand najemno, horcicu (1 PL), rascu,
cibul'ku ¢i pazitku a nakrajany rajciak (1 lyzica olipaného a nakrajaného rajciaka). Pridéme mlieko, aby sa
masa dala dobre roztierat, a nechame odlezat v chlade. Mozno eSte pridat 1 - 2 sardinky.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-10g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotuc¢né 11-20g
- Paprika zelena - 80 g

- Paradajky - 20 g

- Cibulka jarna - 30 g

- Mleté cierne korenie - 0.5 g

- Jedlasol'-2g

- VIOLIFE krémova natierka ORIGINAL 150 g-80 g
- EVA sardinky v olivovom oleji 100 g - 20 g

- RAJO Laktofree tvaroh 180 g - 180 g

- Mletarasca25g-1g
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