Jogurtovy rosol s jablkami

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jogurt pomiesane s nastrdhanymi jablkami (3 ks), cukrom (50 g) a 3koricou (1 CL). Zelatinu rozpustime v
malom mnozstve vlaznej vody, asi po 10 mindtach ju dobre premieSame a vpravime do jogurtovej zmesi.
Pudingové formic¢ky vymastime maslom, nalejeme do nich pripravent hmotu a nechdme stuhnuit v
chladnicke. Résol vyklopime, ozdobime kolieskami pomaranca a kopcekom Slahacky (1,2 dl)

Ingrediencie

- Citrony - 25 g

- Pomarance - 150 g

- Jablka cervena - 300 g

- Cukor mucka-6g

- Cukor krystal - 50 g

. Skorica mleta-6g

- BABICKA Maslo 250 g - 20 g

. Zelatina potravinarska 20 g - 25 g

- RAJO Laktofree smotana na slahanie 30% 200 ml - 120 g
- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 330 g
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