Jogurtove zelé

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jahody (250 g) rozmixujeme s citrénovou Stavou (1 PL) a cukrom (50 g) a vmieSame rozpustenu zelatinu a
Acidko. Chlebi¢kovu formu vyplachneme, napinime zmesou a nechadme stuhnut v chladnicke. Biely jogurt
ochutime vanilinovym cukrom a medom. Stuhnuté Zelé pokrdjame na porcie, polejeme jogurtovou
omackou, na ktorej likérom (1 lyzica vajcového) vytvorime ozdobu. Ozdobime Cerstvymi alebo zavaranymi
jahodami..

Ingrediencie

- Citrony - 15 g

- Jahody - 300 g

- Med vceli kvetovy - 10 g

- Cukor krystal - 50 g

- Vanilkovy cukor - 12 g

. Zelatina potravinarska 20 g - 20 g

- RAJO Laktofree Acidko biele 1% 450 g - 450 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 250 g
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