Jablkovy zavin

Pocet porcii: 12
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zo surovin (300 g hladkej muky Special ,145 g nizkotu¢ného jogurtu, 80 g masla, Stipka soli) vypracujeme
na doske cesto a rozdelime ho na tri ¢asti. Osobitne nechdme v hrnéeku rozpustit rastlinné maslo. Kazdy
diel cesta rozvalkdme, potrieme roztopenym tukom (100 g), obloZzime stridhanym jablkami, posypeme
Skoricovym cukrom, zvinieme a prelozime na plech. ESte ich dobre pomastime a pecieme ako kazdy zavin.
Po upeceni povrch pocukrujeme.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g - 300 g

- Jablka cervena - 600 g

. Skoricovy cukor - 12 g

- BABICKA Maslo 250 g - 180 g

- Jedlasol'-0.5¢g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g- 145 g
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