Jahodovy pohar
Pocet porcii: 4

Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Umyté a odkvapkané jahody pokvapkame likérom alebo citrénom (5 cl ovocného likéru alebo citrénove;

Stavy). Vlozime ich do vysokych pohdrov a zalejeme jogurtom, ktory sme vymiesali s vySlahanou
smotanou a cukrom (1 PL).

Ingrediencie

- Citréony - 200 g

- Jahody - 400 g

. Cukor mucka-15¢g

- RAJO Laktofree smotana na slahanie 30% 200 ml - 250 g
- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g- 125 g
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