
Jahodový pohár
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Umyté a odkvapkané jahody pokvapkáme likérom alebo citrónom (5 cl ovocného likéru alebo citrónovej
šťavy). Vložíme ich do vysokých pohárov a zalejeme jogurtom, ktorý sme vymiešali s vyšľahanou
smotanou a cukrom (1 PL).

Ingrediencie
Citróny - 200 g●

Jahody - 400 g●

Cukor múčka - 15 g●

RAJO Laktofree smotana na šľahanie 30% 200 ml - 250 g●

RAJO Laktofree jogurt smotanový biely 145 g - 125 g●


