
Jahodová morská pena
Počet porcií: 6
Čas prípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Umyté jahody nakrájame a dáme do mixéra spolu so smotanou a tvarohom. Z bielkov (3 ks) vyšľaháme
tuhý sneh, zašľaháme do neho vanilínový cukor a opatrne vmiešame do jahodovej zmesi. Naplníme do
pohárov a dáme na niekoľko hodín do chladničky.

Ingrediencie
BABIČKA Tvaroh tučný 250 g - 250 g●

Jahody - 500 g●

Bielok - 93 g●

Vanilkový cukor - 12 g●

RAJO Laktofree kyslá smotana 200 g 14% - 250 g●


