Jablkovy sen

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jogurt vymieSame so syrom, priddme citrénovu Stavu, cukor, Skoricu a vyslahdme na krém. Porcie

posypeme postrihanym jablkom a ozdobime platkami mandli (1 lyZica platkov mandli opeenych nasucho).
Servirujeme studené.

Ingrediencie

- Citrony - 6 g

- Jablka cervena - 150 g

- Cukor krystal -6 g

. Skorica mleta - 6 g

- Mandle jadra- 15 g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g - 60 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
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