Jablc¢nik

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do muky rozporciujeme maslo, priddme Stipku soli, cukor (80 g), kypriaci prasok (1/2 balicku), citrénovu
Stavu (3tava z 1/2 citréna), 2 Zitky a smotanu (5 PL). Cesto dobre vymiesime a rozdelime na polovice.
Jeden diel rozvalkdme, prenesieme na plech, posypeme jablkami pokrajanymi nadrobno, cukrom (70 g) a
prikryjeme druhou polovicou rozvalkaného cesta. Potrieme osladenym mliekom, popichdme vidli¢ckou a
upecieme. Ak mame orechy, pomletymi mézeme kolac posypat.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-1000g
- Bezgluténova mika Promix Beta 500 g - 350 g

- Citrony - 25 g

- Jablka cervena - 750 g

- Vlasské orechy jadra - 50 g

- Cukor krystal - 150 g

- Vajcia- 100 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- BABICKA Maslo 250 g - 100 g

- Jedlasol'-0.5¢g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 75 g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




