Farebny salat s jogurtom

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vajcia (4 ks) uvarime natvrdo, olipeme a nakrajame na platky. Umyty a odkvapkany Salat nakrajame
najemno, rajciaky, uhorku a redkovky na tenké rezance. Ocistenl mrkvu nastrGhame nahrubo. Zo surovin
a postrihaného syra vytvorime vo vysokych pohdroch farebne rozdielne vrstvy, ktoré ozdobime posekanou
petrzlenovou viatou. Potom vymieSame dohladka majonézu s jogurtom, pokvapkdme citrénom, osolime a
okorenime podla chuti. Zalievkou polejeme porcie navrstveného Salatu a kazdy pohar eSte ozdobime
viatou petrzlenu.

Ingrediencie

- Vegan Mayo 250 g-60¢g

- Mrkva - 500 g

- Uhorka hadovka - 120 g

- Paradajky - 200 g

- Redkovky - 200 g

. Salat hlavkovy - 300 g

- Citrony - 30 g

- Vajcia- 200 g

- Mleté cierne korenie - 1 g
- Petrzlenova vinat - 6 g

- Eidam 30% - 200 g

- Jedlasol'-2g

- ZORBA jogurt smetanovy bily min. 10 % 1 kg - 330 g
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