Salat s ruzickovym kelom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ruzi¢ky kelu uvarime v osolenej vode do polomakka. Prekrojime ich na polovice a mierne opecieme na
masle (2 PL). Pridéme strahany zeler. Po kratkom prehriati odstavime. Do misy k nastrdhanej mrkve,
zeleru, ruzi¢kdm kelu priddme viate a premieSame s jogurtom. Nechdme v chladnicke odstat.

Ingrediencie

- Mrkva - 200 g

- Zeler-50¢g

- Petrzlenova viat- 2 g

- Kel-200 g

- Korenie biele mleté - 0.5 g

- BABICKA Maslo 250 g - 30 g

- Jedlasol-1g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
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