Lahodkova vitaminova bomba

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Umyty a odkvapkany Salat nakradjame na rezance, redkovku na kocky, zamieSame, pokvapkame olivovym

olejom a znovu premieSame. Do jogurtu pretlacime cesnak (5 strucikov), premieSame a vylejeme na
pripraveny Salat. PomieSame a nechdame chvilu odstat v chlade.

Ingrediencie

- Redkovky - 150 g

- Cesnak-10g

- Salat hlavkovy - 400 g

- Olivovy olej- 10 g
- ZORBA jogurt smetanovy bily min. 10 % 1 kg - 330 g
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