Lahodkovy salat

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V Salatovej mise zmieSame jogurt s majonézou a horcicou, osolime a okorenime. Priddme pazitku
nakrajanu najemno. Saldmu a cibulu oSUpeme, jablka a rajciaky rozkrojime a odstranime jadierka. VSetko
aj so Sparglou pokrajame na kusky, zamieSame do Salatu a dochutime. Pred podavanim kratko
premieSame, pripadne este dochutime. Olipeme vajcia, rozkrojime ich na 6 dielikov a jednotlivé porcie
ozdobime spolu s viatou petrzlenu.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-25¢g

- Vegan Tatarska omacka 250 g-60 g
- Hustopecska pecenovka - 300 g

- Cibula volna - 80 g

. Spargla zeleny - 300 g

- Paradajky - 360 g

- Pazitka-8 g

- Chren-25¢

- Jablka cervena - 380 g

- Cukor krystal -3 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Jedlasol'-1g

- Podravka NATUR na Salat 25 g-6g
- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
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