Lahky zemiakovy Salat

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvarené oSUpané zemiaky pokrajame na kocky, cibul'u na tenké rezanceky a jablka, z ktorych vykrojime
jadrovniky, postrihame. Priddme hrasok a vSetko zalejeme smotanou s jogurtom, korenim, cukrom a solou.
Salat dobre premieSame a posypeme posekanym petrzlenom.

Ingrediencie

- Zemiaky - 1000 g

- Cibula volna - 50 g

- Jablka cervena - 800 g

- Cukor krystal -2 g

- Mleté cierne korenie - 1.5 g

- Sterilizovany hrasok - 150 g

- Petrzlenova vinat - 8 g

- Jedlasol'-2 g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 250 g

- ZORBA jogurt smetanovy bily min. 10 % 1 kg - 330 g
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