Lahky rybi salat

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do vody (2 1) vlejeme ocot (5 dl) a varime v nej oCistenu rybu alebo filé asi 10 minut. Ocedime, pripadne
vyberieme kosticky. Maso roztla¢ime vidlickou, priddme uvaren( a na jablkovom strihadle postrihanu
mrkvu, nadrobno nakrajanu cibulku aj s viatou, hrdskom a jogurtom. Osolime, okorenime a pomaly
dolievame mlieko, kym nedosiahneme pozadovanu hustotu. Hotovy Salat ddme vychladit. Takto ziskame
asi 2 kg Cerstvého rybieho Salatu.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-300 g

- Mrkva -300g

- Cibulka jarna - 50 g

- Pstruh duhovy pitvani s hlavou - 500 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Sterilizovany hrasok - 150 g

- Ocot-50¢g

- Jedlasol'-3 g

- Podravka Natur 150 g-6g

- ZORBA jogurt smetanovy bily min. 10 % 1 kg - 500 g
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