Kapustovy salat

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kapustu posekdame, priddme na kocky pokrajany ananas. Jablka (2 ks) olipeme, odstranime jadrovnik a
nakrajame na kocky. Orechy na hrubsSie posekdame. VSetky prisady premieSame s olejom a solou. Priddme
jogurt a nechame vychladit.

Ingrediencie

- Ananas - 1500 g

- Jablka cervena - 360 g

- Vlasské orechy jadra - 50 g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Kysla kapusta - 400 g

- Jedlasol'-3 g

- ZORBA jogurt smetanovy bily min. 10 % 1 kg - 330 g
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