Kapustovy salat s tofu

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kapustu nakrajame na tenké rezance, tofu na malé kocky a ochutime séjovou omackou. Mrkvu
postrihame, cibulu pokrajame na tenké platky a na 5 mindt ponorime do teplej vody. Potom ju vyberieme
a nechame odkvapkat. VSetky prisady vlozime do Saldtovej misy, lahko premieSame, osolime, okorenime a
polejeme zalievkou (375 g kyslej smotany, 1 lyZica horcice). Podavame s tmavym pecivom.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-10g

- Mrkva -200g

- Cibula volna - 80 g

- Sojova omacka - 40 g

- Korenie biele mleté - 1 g

- Jedlasol'-2g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 375 g
- Kapusta cervena - 600 g

- LUNTER Tofu udené 180 g - 300 g
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