Jogurtova zalievka s chrenom

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSetky prisady (2 lyzice bieleho jogurtu, 2 lyZice postrihaného chrenu, 1 lyZica oleja, cukor, sol) dékladne
zmieSame, okyslime (Stava z 1 citréna), osladime a podla chuti osolime. Velmi chutna je s hldvkovym
Salatom. Zdlievku mbzeme pripravit aj do zasoby, pretoze ju mézeme niekolko dni skladovat v chladnicke.

Ingrediencie

- Citrony - 50 g

- Chren-30¢g

- Olivovy olej- 15 g

- Cukor krystal-3 g

- Jedlasol'-2g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 30 g
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