Hydinovy salat s kari

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuracie prsia (600 g grilovanych vykostenych kuracich prs) pokrajame na kocky. Olipané pomarance (3 ks)
rozdelime na dieliky, stiahneme z nich blanu a zachytime vytekajicu Stavu. Mrkvu (3 ks) a ocistent cuketu
postrihame. Jogurt vymieSame s koreninami a pomarancovou Stavou. Takto pripravime zdlievku, ktorou
zalejeme kuracie maso. Salat méZzeme upravit na ¢akankové listy a poddvame ho s celozrnnym chlebom
alebo s pecivom.

Ingrediencie

- Mrkva -300g

- Cuketa- 300 ¢g

- Pomarance - 300 g

- Kuracie maso - 600 g

- Cukor krystal -4 g

- Kari-4g

- Koriander cerstvy - 4 g

- Jedlasol'-3 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
- Mletarasca25g-4g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




