Zapekany kapor so zemiakmi

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvarené a oSuUpané zemiaky pokrajame na kolieska, cibulu tiez na kolieska. Ak davame mrkvu, tiez ju
pokrajame na kolieska. VSetko spolu premiesame. Do Stavy z citréna dame rascu, cesnak, sol a
premieSame so zemiakmi. Zmes ddme na vymasteny pekac a zalejeme smotanou. Na zemiaky polozime
polovice kapra (kozou na zemiaky), ktoré sme osolili, okorenili, opaprikovali alebo pouzili grilovacie korenie
na ryby. Pokvapkdme rozpustenym maslom a ddme zapiect do vyhriatej riry (15 az 20 minit podla
velkosti kapra). Potom kapra otocime koZou nahor. Pokvapkame druhou polovicou masla a zalejeme
druhym téglikom smotany. Pecieme dalSich 15 mindt.

Ingrediencie

- Zemiaky - 800 g

- Mrkva - 100 g

- Cibula volna - 60 g

- Cesnak-5g

- Citrony - 100 g

- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 800 g
- Olivovy olej - 15 g

- Rasca-4g

- Paprika sladka mleta -8 g

- Korenie naryby- 10 g

- BABICKA Maslo 250 g - 40 g

- Jedlasol'-4g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 400 g
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