Vajcia s bylinkovou omackou
Pocet porcii: 8

Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vajcia (8 ks) na koncoch prepichneme a vlozime do vriacej vody. Varime 10 minut, ochladime studenou
vodou a oSupeme. Do tvarohu vmieSame jogurt, smotanu a horcicu. Ocistend cibulu najemno nastrihame.
Zelené vhate nadrobno nakrajame, takisto uhorku. VSetko priddme do omacky. Osolime, dochutime
korenim a cukrom. Omacku dame do mistic¢ky, ktort postavime do stredu okrdhleho podnosu. Vajcia
rozkrojime a poukladame okolo misky s omackou. Ozdobime kolieskami rajciakov.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-20g

- Cibula volna - 50 g

- Paradajky - 100 g

. Salat hlavkovy - 200 g

- Kopor-5¢g

- Pazitka-5¢g

- Rukola prana - 100 g

- Cukor krystal -3 g

- Vajcia-400 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Kyslé uhorky - 50 g

- Petrzlenova viat - 8 g

- Jedla sol'-3 g

- RAJO Laktofree tvaroh 180 g- 125 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 120 g
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