Svieckova na sposob diviny

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Svieckovl nechdme odlezat 3 - 4 dni v chladnicke. Potom ju ocistime od blan a husto prespikujeme Gzkymi
pasikmi slaniny, osolime a nechame stat asi 20 minut. V panvici rozpalime olej a v iom docervena
oprazime svieCkovu zo vSetkych stran. Opecené maso vyberieme, do vypeku vloZime nakrajanu cibulu,
zeleninu nakrajanu na kocky, spareny olUpany rajcCiak, bobkovy list, Cierne korenie (5 ks) a prilejeme
trochu octu a vody. Trochu poprazime, potom vlozime svieckovu a pod pokrievkou dusime. Ked je maso
makké, vyberieme ho. Vyberieme aj zeleninu a prelisujeme ju cez sito. Z oleja a muky si pripravime
zaprazku, uprazime ju do zlatista a precedime do nej Stavu zo svie¢kovej. Priddme pretrend zeleninu,
svieCkovu a dobre povarime. Podl'a potreby rozriedime vodou alebo mliekom RAJO a priddme kyslu
smotanu. Podavame s knedlou, haluskami alebo kolienkami.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 1 kg-20g
- Vahalova slanina - 30 g

- Mrkva-120g

- Cibula volna - 60 g

- Paradajky - 80 g

- Petrzlen-80 g

- Zeler-50¢g

- Hovadzie zadné - 600 g

- Ocot-5g¢g

- Bobkovy list - 0.5 g

. Cierne korenie cely-1g

- Jedlasol'-2 g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 250 g
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